Szkota Podstawowa nr 1 im. Lucjana Szenwalda
44 - 370 Pszow ul. Traugutta 12
tel. (32) 455-86-02

PROGRAM
PROFILAKTYKI

Zatwierdzony przez Rade Rodzicow uchwala nr 6

na posiedzeniu w dniu 24 maja 2010r.;

z pézniejszymi zmianami zatwierdzonymi:

- uchwatg Rady Rodzicéw nr 5 z dnia 23 maja 2011r.



WPROWADZENIE

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem
na nie. Jej celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi
zaktéceniami rozwoju. Czitowiek niedojrzaty sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem. Dlatego
prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zaréowno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie ktorej dokonuje sie wiele
intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci czlowieka. Faze te najczesciej
charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zaktdcenia i podejmowanie
dziatan ryzykownych. Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki)
zwiekszajace  prawdopodobienstwo  pojawienia sie  niekorzystnych  konsekwencji
zaburzajacych prawidtowy rozwaj.

Nalezg glo nich:
e Srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujace, promujace dane wzorce
zachowan.
+ Modelowanie takich zachowan w domu i w szkole.
+ Grupy rowiesnicze i wystepujace w nich zachowania dysfunkcyjne.
e Stabe wyniki w nauce.
« Brak celéw zyciowych.
+ Dostep do $rodkow i substancji psychoaktywnych.
« Woczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.



CELE I ZALOZENIA
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szkolny program profilaktyki uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidw naszego Srodowiska. Jest on zintegrowany ze Statutem Szkoty i
Programem Wychowawczym i ma na celu:

1. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

+ Doskonalenie i ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw oraz radzenia

sobie z przejawami przemocy - eliminowanie zachowan agresywnych.

« Wdrazanie do prawidtowego pojmowania norm zachowania przyjetych przez
spoteczenstwo, w miejscach publicznych oraz w $rodowisku rodzinnym.

« Dazenie do stworzenia modelu ,cztowieka szczesliwego” - wszelkie natogi sq
zazwyczaj rekompensata dyskomfortu psychicznego.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolhego. Wspomaganie zdrowia
fizycznego i psychicznego poprzez ksztatcenie umiejetnosci i nawykdow
ruchowych.

« Stwarzanie mozliwosci udziatu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

e Organizacji czasu wolnego.

3. Ksztattowanie waznych psychologicznie i spotecznie umiejetnosci.

+ Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie umiejetnosci
zachowywania sie w roznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych -
umiejetno$¢ mowienia NIE.

4, Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i tozsamosci.

+ Uczenie $wiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wtasnych
decyzji.

« Wyrabianie poczucia tozsamosci i wtasnej wartosci oraz wiary w siebie.

5. Zapobieganie uzaleznieniom.
6. Wspieranie czynnikow chronigcych:

« Silna wiez z rodzicami;

e Zainteresowanie naukg i wiasnych rozwojem;

e Podtrzymywanie tradycji i ksztatcenie szacunku dla jej norm;

+ Konstruktywna grupa rowiesnicza, autorytety.



Zakres

ziatan . . . wie- .
L.p. p:tlafi?aity- Zadania Formy realizacji ogzpi:ﬂnie Uwagi
cznych
I PROFILAKTYKA 1. Zapewnienie uczniom optymal- | - zajecia w ramach godzin Wszyscy
nych warunkdéw do rozwoju wychowania fizycznego pt. nauczyciele
ZDROWOTNA fizycznego, a w szczegolnosci: ,Korygujemy wady postawy”
a) zapobieganie wadom postawy - uwrazliwienie na zachowanie
prawidtowej postawy w czasie | Pielegniarka
zajec dydaktyczno- wychow. szkolna
(dostosowanie wysokosci
stolikow i krzeset do wzrostu
uczniéow)
b) przeciwdziatanie i walka - fluoryzacja zebow Pielegniarka
z préchnica - pogadanki szkolna
c) realizacja programu promocji | - prezentacja filmu pt.
zdrowego uzebienia ~Snieznobiaty usmiech”
oraz przeprowadzenie
zajec dotyczacych higieny
jamy ustnej
d) organizacja cyklu spotkan - pogadanka Pielegniarka
z pielegniarka szkolng szkolna
na temat:
Zasady zdrowego
odzywiania, praca, nauka
odpoczynek w planie dnia
2. Systematyczne rozwijanie - lekcje wychowawcze Wychowawcy,
umiejetnosci i utrwalanie z udziatem pielegniarki nauczyciele
nawykdw troski o higiene szkolnej przyrody,
swojego ciata, ubioru i - pogadanki pielegniarka
sposobu zdrowego odzywiania | - udziat w Dniach Promocji
- rola warzyw i owocdw Zdrowia w Pszowie
- instruktaz prowadzony przez Pracownicy
II PROFILAKTYKA 1. Program ,Bezpieczna droga do policjanta Swietlicy,
szkoty” - kampania we wspotpracy wychowawcy
Z ZAKRESU z PZU klas I
,Jestem widoczny na drodze”
BEZPIECZENSTWA - pogadanki wychowawcze
2. Program wychowania - cykl lekcji z wychowania Nauczyciele
komunikacyjnego komunikacyjnego techniki

i wych.- fiz.




3. Przestrzeganie zasad BHP
w szkole w czasie lekcji
i na przerwach zaréwno przez
ucznidéw jak i nauczycieli

- systematyczne co piec lat

szkole nie dla nauczycieli

i pracownikéw administracji
- przeglad urzadzen statych
i podrecznego sprzetu
gasniczego
- organizowanie raz w roku
(maj) prébnego alarmu
ewakuacyjnego
apele dyscyplinujace, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa w szkole
i jej obejsciu
cykl szkolen na karte
rowerowa,
rozmowy w ramach lekgcji
wychowawczych
organizowanie raz w roku
(maj) prébnego alarmu
ewakuacyjnego
apele dyscyplinujace, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa w szkole
i jej obejsciu
cykl szkolen na karte
rowerowa
rozmowy w ramach lekcji
wychowawczych

Dyrektor
MZOPO
Instruktor BHP

Nauczyciel w-f

Wychowawcy
wszystkich klas

Nauczyciel
techniki
Wychowawcy
wszystkich klas

4.Bezpieczenstwo w domu

i w szkole

prezentacja filmow na temat
bezpieczenstwa

szkolny turniej wiedzy

0 bezpieczenstwie ruchu
drogowego

Nauczyciel w-f
i techniki

5. Swiadome unikanie sytuacji
niebezpiecznych.

niebezpieczne miejsca
zachowanie w sytuacjach
typu: pozar, powodz

Wychowawcy
wszystkich klas
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PROFILAKTYKA

UZALEZNIEN

1. Uswiadamianie uczniom i ich - cykl lekcji wychowawczych Wychowawcy,
rodzicom zagrozen W oparciu o program Pedagog,
wynikajacych z palenia ~Spojrz inaczej”. terapeuci
tytoniu, picia alkoholu * My i nikotyna - specjalisci
i uzywania narkotykow. * My i alkohol z poradni

* My i narkotyki odwykowej

2. Diagnoza problemoéw dzieci - ankiety badajace $rodowisko Wychowawcy,
i mtodziezy wystepujacych pod katem zagrozen pedagog,

w $srodowisku
szkolnym, prowadzacych do
uzaleznien

3. Udzielanie pomocy psychologi- | - zajecia wyréwnujace szanse Nauczyciele
czno-pedagogicznej uczniom edukacyjne ucznidw, klas I - III
zagrozonym uzaleznieniami. - zajecia kompensacyjne, pedagog

- porady dla dzieci i ich szkolny
rodzicéw,
- informacje o mozliwosciach
udzielania pomocy
specjalistycznej
- wspotdziatanie z poradniami
zdrowia psychicznego

4. Opracowanie procedur - omoéwienie w/w zadania Dyrektor
postepowania w sytuacjach z Radg Rodzicéw, szkoty,
zagrozen zwigzanych ze skonsultowanie pedagog,
srodkami odurzajacymi z nauczycielami, Rada
i substancjami policjq i dyrektorem Rodzicow,
psychotropowymi szkoty oraz wspdlne Policja

z uwzglednieniem zadan oso6b
podejmujacych interwencje.

opracowanie zasad
postepowania




5. Udostepnienie dzieciom - skompletowanie literatury Pedagog,
i nauczycielom dotyczacej uzaleznien, bibliotekarz
informatordow, poradnikow - prelekcje dla dzieci
oraz innych materiatow i rodzicow,
edukacyjnych z w/w - gazetka z aktualnymi
problematyki. wiadomosciami

o osrodkach pomocy
1. Diagnozowanie sytuacji wycho- | - ankiety dla uczniéw, Pedagog i
v PROFILAKTYKA wawczej, szkoty pod katem wychowawcow, rodzicow wychowawcy

wystepowania ewentualnych + raporty, sprawozdania, klas

NIEDOSTOSOWANIA zagrozen.

SPOLECZNEGO, 2. Monitorowanie realizacji - systematyczna kontrola Dyrekcja
obowigzku szkolnego dziennikow, szkoty,

ZAPOBIEGANIE i absenciji. - staly kontakt z rodzicami wychowawcy,

uczniéw z duzg absencja, pedagog

AGRESJI

3. Eliminowanie przyczyn - wywiady srodowiskowe, Pedagog,

I PRZEMOCY spotecznego niedostosowania - teczki osobowe zawierajace wychowawcy,
dzieci oraz ich ochrona przed obserwacje dziecka, opinie PPP | kierownik
skutkami demoralizacji przez w Wodzistawiu Slaskim, Swietlicy
poznanie warunkow zycia kierowanie opinii do Sadu
dzieci, prowadzenie ich Rejonowego w Wodzistawiu
obserwacji. Slaskim, notatki z rozméw

z rodzicami i kuratorami,
- wspotpraca z MOPS-em,
4. Integracja i tolerancja. - nauka wspdtzycia w grupie, Wychowawcy
- poznanie zasad kolezenstwa klas

i organizacja grup pomocy
kolezenskiej,

5. Dobieranie odpowiednich

- praca indywidualna

Nauczyciele,

z rodzin moralnie
niewydolnych, zaniedbanych
lub rozbitych.

odptatne obiady,

- wspotpraca z MOPS-em,
sponsorami,

- pomoc dorazna w nauce.

metod wychowawczych z dzieckiem w ramach pedagog,
w stosunku do dzieci wyréwnywania szans terapeuci,
przejawiajacych trudnosci edukacyjnych, kierownik
wychowawcze i dydaktyczne - kierowanie uczniéw do Swietlicy
przez podejmowanie dziatan specjalistycznych placéwek,
indywidualnych i zespotowych, |- praca socjoterapeutyczna dla
organizowanie tym uczniom klas i grup w oparciu o gotowe
niezbednej pomocy w razie programy terapeutyczne
potrzeby. z udziatem specjalistow,

6. Otoczenie szczegdlng opiekg - zapewnienie miejsca Pracownicy
dzieci z rodzin wielodzietnych, w Swietlicy, Swietlicy
sieroty, potsieroty, dzieci - bezptfatne lub czesciowo szkolnej

Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych stanowig zatqcznik programu profilaktyki.
Dziatania informacyjne dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow znajdujg sie w bibliotece szkolnej.




